Freitag
Dienstag

Freitag
Sonntag
Dienstag
Freitag
Sonntag
Dienstag
Donnerstag
Freitag
Freitag
Sonntag
Dienstag

Donnerstag
Freitag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Dienstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Freitag
Sonntag

27.01.2012

31.01.2012

03.02.2012

05.02.2012

07.02.2012
10.02.2012

- 12.02.2012
14.02.2012
16.02.2012

17.02.2012
24.02.2012
26.02.2012
28.02.2012

01.03.2012
02.03.2012
04.03.2012
06.03.2012
07.03.2012

09.03.2012

11.03.2012
13.03.2012
16.03.2012
17.03.2012
18.03.2012
20.03.2012
23.03.2012
25.03.2012

Vorbereitungsplan fiir die 1. Mannschaft SV Achsheim

Training ( Lauf)
Training { Lauf)

Spiniing in Gersthofen

Heimspiel gegen Erlingen
Training in Lan-gwefd { Halle )
Training ( Lauf)

Heimspiel gegen FC Haunstetten
Ttaining in Langweid ( Halle )
Training

" Training
Tra'ning

Spiel in Gessertshausen / ev. Kunstr.

Training

Training
Training
Spigi in Gablingen
Training

Heimspiel gegen Bayerdiliingen

Training

Spiel Langweid Kunstr. In Gersth.

Training
Training

Heimspiel gegen Donaualtlheim
Spiel in Mihlhausen

Training
Training

Punktspielstart gegen Deuringen

Zu jedem Training bitte Laufschuhe mitbringen

Wiinsche allen viel Spass und eine verletzungsfreie Vorbereitung

- Trainer Markus Nowak Tel. 0160 - 2865426

15.00
15.00

20.00
14.00
18.45
19.00
14.060

18.45

15.00
15.00
19.00
14.00
19.C0

19.00
15.00
14.00
19.C0
19.00
19.00
12.00
19.00
19.00
13.30
15.00
15.00
19.00




